


KARATE AR EN JAPANSK KAMPSPORT med roétter i Indien och
Kina. Karate, som kan oversattas med tom hand, lar ut olika
stillningar, forflyttningar, slag, sparkar och blockeringar
for att pa ett effektivt satt mota motstandare. Men karate ar
mycket mer 4n bara en sport. En djupare forstaelse for karate
innefattar ocksa andliga varden.

GOTEBORGS KARATE Kal grundades 1965 och ar en av de édldsta
och mest framgéngsrika karateklubbarna i Sverige. Goteborgs
Karate Kai ar en ideell forening och medlem i Svenska
Budoforbundet genom var svenska stilorganisation Swedish
Karate Kyoukushin. Vi har drygt 370 medlemmar (2005) i alla
aldrar och av bada kon.

VAR CHEFSINSTRUKTOR dr Shihan (hederstitel) Howard Collins,
som med sitt svarta balte av sjunde dan (grad) ar en av virldens
hogst graderade karateutévare och en levande legend inom var
sport. Ytterligare ett stort antal erfarna, svartbaltade instruktorer
borgar for att undervisningen blir den bésta som gar att fa.

VI TRANAR KARATE som en motions- och/eller tavlingssport.
Traningen ar mycket allsidig och bygger upp kondition, styrka
och smidighet. Karate innehéller alltsa allt som innefattas i
begreppet friskvard.

KLUBBEN HAR OCKSA EN FOSTRANDE ROLL. Den som tranar karate
hos oss lar sig mycket om sig sjalv och sina medméanniskor och
utvecklas ocksa mentalt. Odmjukhet, sjilvdisciplin, sjalvtillit,
gott uppforande, moral och respekt dr nagra honnérsord.

DET FINNS FLERA OLIKA KARATESTILAR. Var stil heter Kyokushin,
vilket kan Oversidttas med Den yttersta sanningens vdg.
Stilen forsoker hela tiden na det yttersta i exempelvis attityd,
teknik, styrka och fokusering. Osu no seichin - som betyder
Viljan till talamod - ar var stils motto. Det innebir att man
skall fortsatta kimpa, dven nar alla odds ar emot en, och
aldrig ge upp.

VILL DU VETA MER? Ring oss pa o031-424304 eller kom ner och
besok oss i vara cirka s0o kvadratmeter stora lokaler i Majorna i
Goteborg. Pa var hemsida pa www.gkksweden.com kan du hitta
mer information om triningstider, var karatestil och hur du
hittar till oss. Vialkommen!

WWW.GKKSWE



DET AR SVART att sidtta fingret pa vad det dr som gor karate
sa speciellt. Traningarna ger en energikick. Den som tranar
Kyokushin karate blir gladare, starkare, lugnare och bittre pa att
fokusera. Bast av allt ar kanske att det 4r en resa utan slut. Ingen
karateutdvare blir nigonsin fulldrd. Aven var chefsinstruktor,
Shihan Howard Collins, med 6ver fyrtio ars karatetrdning
bakom sig, sdager; "Det finns alltid utrymme for perfektion”.

Shihan Howard Collins

Chefsinstruktor pd Goteborgs Karate Kai
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Sosai Masutatsu Oyama (1923 — 1994)
Grundaren av Kyokushin Karate
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